REGULAMIN KONKURSU
§1

Postanowienia ogolne
1. Niniejszy regulamin okres$la zasady uczestnictwa w konkursie:
»My si¢ zimy nie boimy!?”- wspomnienia zimy na Slqsku Cieszynskim z lat 1945-1995
2. Celem konkursu jest:
* promowanie zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,
* promowanie i pielegnowanie lokalnych tradycji,
* mobilizowanie dzieci i mtodziezy do $wiadomego gromadzenia, badania zrodet
historycznych oraz prezentowania historii w interesujacej 1 tworczej formie,
* rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dialogu migdzypokoleniowego,
* ocalenie od zapomnienia dorobku, warto$ci i doswiadczenia §wiadkéw minionych
pokolen,
* wspieranie uczniow w realizacji pierwszych projektéw badawczych oraz promowanie
ich osiagniec,
* budzenie 1 aktywizowanie ciekawos$ci oraz aktywnosci poznawczej uczniow,
- popularyzowanie wiedzy o historii Slaska Cieszynskiego,
* rozwijanie kompetencji kluczowych dzieci 1 mtodziezy,
+ integrowanie dzieci, mtodziezy i nauczycieli z terenu Slaska Cieszynskiego.

3. Podmiotami prowadzacymi i realizujagcym konkurs sg Szkota Podstawowa nr 1 z siedziba
w Cieszynie, ul. Matejki 3 oraz Muzeum Slaska Cieszynskiego z siedziba w Cieszynie,
ul. Regera 6, zwani w dalszej cz¢$ci ,,Organizatorami”.

4. Konkurs ma charakter otwarty 1 jest skierowany do uczniéw szkoét podstawowych z terenu
powiatu cieszynskiego.

5. Konkurs organizowany jest dla uczniow klas 4-8 szkoty podstawowe;.

6. Przystapienie uczniéw do konkursu jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu konkursu.
7. Konkurs przeprowadzany jest w jednym etapie.

§2
Tematyka i cele konkursu
1. Tematem przewodnim XII edycji konkursu powiatowego sg wspomnienia zwigzane z
okresem zimowym.

2. Celem konkursu jest przedstawienie wspomnien os6b Zyjacych na Slasku Cieszynskim
w latach 1945-1995 zwigzanych z zimg (miesigce: listopad, grudzien, styczen, luty, marzec).
W szczeg6lno$ci w kregu zainteresowan organizatoroOw znajduje si¢ tematyka:
* droga do 1 ze szkoty oraz z pracy podczas miesi¢cy zimowych,
+ zabawy 1 gry na $niegu,
- spedzanie Swiat Bozego Narodzenia, zwyczaje i tradycje $wiateczne (np. droga na
Pasterke, Jutrznia, koledowanie),
* sposoby spedzania 1 $wigtowania (np. Zabawy Sylwestrowe i Noworoczne, bale
noworoczne, odwiedzanie sgsiadow, itd.),
* kuchnia domowa okresu zimowego.
* domowe sposoby radzenia sobie z infekcjami i chorobami zimowymi,



* domowe przetwory na czas zimowy - sposoby przyrzadzania, spodziewane efekty (np.
syrop z agrestu, smalec z gesi),

* wspomnienia zwigzane z zapewnieniem ciepta w domu (np. czym i jak opalano domy,
jak zabezpieczano mieszkania przed wtargnigciem chlodu)

* sposoby spedzania wolnego czasu podczas ferii (na wsi, w miescie, wokot blokow, w
lesie, na terenach gorskich, le§nych, na polach itd.),

* czy 1 jak wygladaty dawniej zimowiska,

* obowiazki domowe dzieci i dorostych podczas zimy,

* problemy zwigzane z zimg (trudno$ci z dojazdem, zimno w szkole, odwotane lekcje
itp.),

* wspomnienia zwigzane z klubami sportowymi - klubowe sekcje zimowe (hokej na
lodzie, narciarstwo itp.),

* rywalizacja w sportach zimowych, (np. mecze hokeja na lodzie, przygotowywanie
lodowisk, organizacja sprzetu sportowego, skoki narciarskie - przygotowywanie
“amatorskich” skoczni),

3. Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu pracy (plastycznej, pisemnej, prezentacji
multimedialnej, filmu video, repliki itp.) przedstawiajacej zagadnienie z § 2 (technika
wykonania pracy: dowolna).

Ponadto praca (projekt) powinna:

- by¢ rzetelnym 1 oryginalnym opracowaniem samodzielnie zebranych przez autora zrddet
historycznych, np. wspomnien i relacji ustnych, dokumentéw pisanych, nagran wideo i
audio, fotografii);

- mie¢ wlasny tytut, adekwatny do zawartosci.

4. Na konkurs mozna zgtosi¢ prace konkursowe wykonane samodzielnie, w parach
lub przygotowane pod opieka nauczyciela, rodzica, itp.

5. Uczestnik przystepujacy do konkursu wraz z pracg konkursowag przesyla karte
uczestnictwa dolaczong do niniejszego regulaminu (zatacznik nr 1).

6. Prace konkursowe moga by¢ nadsylane lub dostarczane osobiscie na adres: Szkota
Podstawowa nr 1 w Cieszynie, ul. Matejki 3, 43-400 Cieszyn, do dnia 20 maja 2026 r..

7. Organizatorzy nie sa zobowigzani do zwrotu kosztow wynikajacych z przygotowania
pracy konkursowe;.

8. Udziat w konkursie jest bezptatny.

9. Przestanie pracy na konkurs jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu konkursu.

§3
Tryb oceny prac i przyznawania nagrod

1. Oceny prac dokona komisja konkursowa powotana przez Organizatorow.
2. Kryteria oceny prac:

* zgodno$¢ z tematem,

+ forma oraz estetyka wykonania,

* kreatywnos¢,

* materialy zrédtowe.
3. W konkursie preferowane beda prace:



* zawierajgce - oprocz wspomnien - daty i inne konkretne informacje historyczne oraz
dotaczone kopie dokumentdéw (np. zeszyt z przepisami, wywiad) i fotografii wraz z ich
rzetelnym, dotad niepublikowanym opracowaniem,

* przedstawiajace proces poszukiwania przez autorow informacji historycznych
z r6znych wiarygodnych zrodet.

4. Sposrod nadestanych prac wylonione zostang 3 najlepsze, autorom ktérych — zostang
przyznane nagrody za zajecie I-1II miejsca oraz prace wyrdznione.

5. Rozstrzygnigcie konkursu nastagpi do dnia 29 maja 2026 r.. Wyniki konkursu zostang
opublikowane na stronie internetowej Szkoty Podstawowej nr 1 w Cieszynie
(www.splcieszyn.edu.pl) do dnia 8 czerwca 2026 r. Opiekunowie laureatow zostang takze
powiadomieni telefonicznie oraz mailowo o wynikach konkursu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo przyznania wi¢cej niz jednej nagrody gtowne;j.

7. Organizator zastrzega sobie prawo publikowania nagrodzonych prac konkursowych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo przyznania dodatkowych wyroznien.

9. Decyzje komisji konkursowej sg ostateczne i nie podlegaja zmianie.

§4
Ochrona danych osobowych
1. Uczestnik konkursu podaje swoje dane osobowe dobrowolnie.
2. Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz.U.
2019 poz. 1781).
3. Uczestnik konkursu wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora swych danych
osobowych w celach zwigzanych z organizacjg konkursu.
4. Na zasadach przewidzianych przepisami w/w ustawy o ochronie danych osobowych
uczestnik konkursu ma prawo dostgpu do swoich danych, ich poprawiania oraz zadania
zaprzestania ich przetwarzania.
5. Zadanie zaprzestania przetwarzania danych osobowych jest réwnoznaczne z rezygnacja
z udziatu w konkursie.

§5
Postanowienia koncowe
1. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.
Wszelkie zmiany staja si¢ obowigzujace po opublikowaniu ich na stronie internetowej Szkoty
Podstawowej nr 1 w Cieszynie (www.splcieszyn.edu.pl ) w zaktadce Konkurs Regionalny.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem maja zastosowanie odpowiednie
przepisy kodeksu cywilnego oraz inne stosowne przepisy prawa polskiego.
3. Osobg kontaktowa ze strony organizatoroéw jest: Btazej Piksa, tel. 33 8520732, 662173901,
poczta: blazej.piksa 81 @gmail.com



Zatacznik nr 1 do
REGULAMIN KONKURSU ,,My si¢ zimy nie boimy!?”- wspomnienia zimy na Slasku Cieszynskim z lat 1
(miejscowos¢, data
[ piecze¢ szkoty ]
Zgloszenie udziatu w konkursie

,,My sie zimy nie boimy!?”- wspomnienia zimy na Slasku Cieszynskim z lat 1945-1
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ZGODA NA UDZIAL W KONKURSIE I PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka

/imi¢ i nazwisko uczestnika/

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.w sprawie ochrony osoéb fiz
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (z
informujemy, ze:
1. Administratorem danych osobowych jest Szkota Podstawowa nr 1 w Cieszynie z siedziba przy ul. Matejki 3, 43-400 Ciesz

przez Dyrektora szkoty.
2. Kontakt z Inspektorem danych osobowych jest mozliwy za pomoca poczty elektronicznej e-mail iod@cuw.cieszyn.pl lub listov
Administratora.

3. Dane osobowe bgda przetwarzane w celu udziatu Pani/Pana dziecka w konkursie zgodnie z udzielona przez Pana/Pani dzieck
art 6 ust 1 lit. a RODO.

4. Dane osobowe moga zosta¢ udost¢pnione organizatorowi w zakresie niezbednym do wzigcia udziatu Pani/Pana dziecka w konk|

i instytucjom ktorych dostep do danych wynika z obowiazujacych przepisow prawa.

Dane osobowe Pano/Pana dziecka nie b¢da przkazane odbiorcom do panstwa trzeciego lub organizacji mi¢dzynarodowych.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny na przeprowadzenie i udokumentowanie konkursu.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia oraz ograniczenia przetwarzania da

Posiada Pani. Pan prawo cofnigcia zgody w dowolnym monecie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dq

zgody przed jej cofnigciem.

Posiada Pani. Pan porawo do wniesienie skargi do Prezesa Urzedu Danych Osobowych jezeli uzna Pan/Pani prawo do wnig

Urzgdu Danych Osobowych.

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie uniemozliwia udziat dziecka w konkursie.

11.  Administrator Danych Osobowych nie podejmuje w sposob zautomatyzowany decyzji oraz nie profiluje danych osobowych.
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Os$wiadczam, ze wlascicielem wszelkich praw do oddanych prac jest uczestnik konkursu zgodnie z regulamit

k

Akceptuje regulamin konkursu.

Wstawi¢ ,,X ,, we wlasciwych kratkach. s
Data i podpis rodzica/opiekuna pray
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