JO JE STELA

Pawet Galeja 6a

Przedstawiam swoj3g
prezentacje na konkurs o
tematyce
regionalnej,,Wodzionka -
ludowy fast food czyli o
kuchni Slaska
Cieszynskiego.
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Placki
ziemniaczane z
blachy ze
szpyrkami

,Downij w kozde;
chatpie w izbie byt
kuchynny piec
wynglowy z
blachom,,




SZPA)ZKA CZYLI SPIZARKA




Zabijaczka czyli swintobicie
Na catym Slgsku Cieszynskim mieso i jego
przetwory uchodzity za bardzo pozywne.Przez
wiele miesiecy tuczono babucia czyli Swinie po
to,aby masorz po zabiciu Swini przygotowat z
niej krupnioki-kaszanka, zymloki-wedlina
podrobowa,smalec oraz wedzone migsa.Na
degustacje tych wyrobdéw zapraszano
rodzine i znajomych.Niektore produkty
jedzono odrazu np.kottéwka-zupaze
Swiniobicia.lnne przechowywano w chtodnych
pomieszczeniachipodawano podczas waznych
uroczystosci.Wiele sposobéw
konserwacji i przechowywania znali nasi
dziadkowie.Takie jak wtozenie do buncloka-
kamionkowego garnkai zasolenie oraz
zaprawiani w krauzach czyli wekowanie w
stoikach.




SCNITA ZE SHALCIM

Zelaznym zapasem byt za
smalec, ktory przygotowy
ze stoniny po swiniobiciu.
codzien mozna byfo zjes¢
pozZywngq sznite ze smalcy
kromke chleba ze smalcem
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ZYTNI CHLEBEK

Do pysznego
domowego
smalcu -domowy
chlebek zytni
pleczony w starym
babcinym piecu
ktory widac za
mnag w tle .




CIESZYNSKIE CIASTECZKA

Charakterystyczng cechajestich
roznorodnoscé.Imwiecej
rodzajow, tym bardziejzaradna

gospodyni.Zdarza
sie,ze jestich nawet 30.Pieczone s3a

z okazji swiagt Bozego
Narodzenia,Wielkanocy czy
wesela.W moim domu razem z
mama robimy okoto 15 rodzajow
takich jak orzeszki,ule czy
bomby.Przepisy czerpiemy miedzy
innymi z ksiagzki Cieszynskie
ciasteczka.




RODZINNE PRZEPISY

Takie byty czasy ,ze
chleb czy ciasta piekto
sie samemu. Robito sie
przetwory.Najlepsze do
dzis sg przepisy od
pabcC,przekazywane z
pokolenia na
nokolenie.Kiedys byty
jeszcze bardziej
strzezone,a gospodynie
niechetnie sie nimi
dzielity.Czesto traktujgc
je jak najwiekszy sekret
rodzinny.




KOtOCZ Z SEREM LUB MAKIEM

Podawane podczas roznych
uroczystoscinp.swiat,urodzin
czy wesel.

Najbardziej Charakterystycznym
ciastem byt kotocz ,pulchne ciasto
drozdzowe z nadzieniem serowym lub
makowym.




Ksiazka ze zbiorem przepiséw ze Slaska Cieszyriskiego

W ksiazce tradycje kulinarne
Cieszyna,znajdziemy wiele
przepisowna naszeregionalne
dania.

Cotojestzazupa
tawodzionka???




WODZIONKA PRZEPIS

» Sktadniki:

* chleb pszenno-zytni

* czosnek

* smalec wytopiony ze stoniny ze skwarkami
e sol

* pieprz

* woda - wrzatek

e Opis przygotowania:

* Chleb, najlepiej juz czerstwy, pokroi¢ w kostke,
podrumieni¢ na smalcu, przetozy¢ na talerz. W garnku
zagotowac odpowiednig ilos¢ wrzatku, doda¢ smalec
wytopiony ze stoniny ze skwarkami, roztarty z solg
czosnek i przyprawy. Otrzymanym roztworem zalaé
przygotowany na talerzu chleb.




ZACZYNAM WARZIC TA ZUPE

KROJENIE SUCHEGO
CHLEBK

KROJENIE
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KONIEC PREZENTACII DZIEKUJE
A POSWIECONY CZAS

PAWEL GALEJA 6A
SZKOLA PODSTAWOWA NR 1
W CIESZYNIE
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