DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
FUNDUSZU ZAJEC SPORTOWYCH DLA UCZNIOW

»ZAJECIA SPORTOWE Z ELEMENTAMI GIMNASTYKI KOREKCYJNO-
KOMPENSACYJNEJ”

DOFINANSOWANIE 40 000 zt
CALKOWITA WARTOSC 80 310 zt

Projekt wspotfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ze srodkéw Funduszu Zajeé
Sportowych dla Ucznidw w 2023 roku. Zajecia sg realizowane w Szkole Podstawowej nr 1,
Szkole Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi oraz Szkole Podstawowej nr 6
z Oddziatami Przedszkolnymi.

W Szkole Podstawowej nr 1 zaplanowano realizacje 275 godzin zaje¢ sportowych. Planowane
jest objecie wsparciem 110 ucznidw.

Gtéwnym celem projektu jest zapobieganie wystepujgcym u uczniow wadom postawy oraz
ich korygowanie, utrwalanie nawykdw utrzymywania prawidiowej postawy ciata oraz
podnoszenie ogdlnej sprawnosci i wydolnosci organizmu poprzez éwiczenia ksztattujace,
oddechowe, wytrzymatosciowe, gry i zabawy ruchowe z elementami ¢wiczen korekcyjnych,
a takze upowszechnienie sportu jako srodka do regulowania emocji oraz niwelowania stresu,
poprawe stanu psychicznego ucznidéw poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Realizacja projektu rozpoczeta sie 20 marca 2023 r. i bedzie trwaé do 22 grudnia 2023 r.



